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XHEHE

Mporpamma macTtepckon «McKkyccTBO BeAeHUsl NCUXOTepaneBTMYECKON rpynnbl: OT
TEOPUM K XKUBOM NMpPaKTUKE»

YHuKanbeHbli cpopMaT obydeHusl, roe Kaxaasa Teopust OXuBaeT B NpakTuke. Hawa mactepckas
NOCTpOeHa Mo MPUHLMNY «NeKuus + xusas nabopartopusi». Bbl He NpocTo y3HaeTe O rpynnoBoii
AVHaMuke - Bbl BygeTe BUAeTb ee B AeNCTBMM, y4acTBOBATL B HEM M YUUTBLCS YNPaBnsiTh elo.

KnioueBon anemMeHT obyyeHuns - npakTuka «AKBapuym»:

Mocne kaxxaon nekumm Mol nposo4guM XuBYKO CeECCU0 B MUHU-Tpynne, roe:

° Y4acTHWKM UrpatoT ponu KIMEHTOB, NOrPYXasicb B pearbHble rpynnoBble NPoLecehl
° Beoywuii (CTyAEHT) NpakTUKYeT HaBblKM BeAEHUs Fpynnbl NO4 CynepBusmner
° HabntopaTenu cTaHOBATCA «TPETLUM Fa3oM» rpynnbl, TPEHUPYSCb BUAETH U aHanM3MpoBaTb

CKpbITble MeXaHU3MblI paGOTbI

Ctpyktypa nporpammsl (12 moaynen)
Mogaynb 1: ®eHOMEH rpynnbl
° Jlekumsa: «Yto Takoe rpynna? Victopusa n dounocodus metoga»

° MpakTuka «AkBapuym»: YUYaCTHUKM 3HAKOMSITCS U (DOPMUPYIOT y4eBHyto rpynmny.
Ha6niogaTenu cneaaT 3a 3sapoxxaeHWUeM rpynnoBoi AUHaMUKK

Mopgynb 2: Co3gaHue paboden rpynnbl
° TNekums: «uHamunyeckoe agMNHUCTPUPOBaHNE: HAabop, OTOOP, 3aKMOYEHNE KOHTPaKTa»

° MpakTuka «AkBapuymy: Poneas urpa «CobecegoBaHue B rpynnyy. Habniogarenu
OLE€HUBAIOT HaBbIKW AMArHOCTUKM U (POPMUPOBAHMKS rPYMNMNOBOro cCocTaBa

Mogaynb 3: HaBuratop rpynnosoro npouecca
° Jlekumsa: «Ponb BegyLero u gasbl rpynnoBon AMHaAMUKN»

° MpakTuka «AkBapuym»: ®okyc Ha rMGKOCTM BedyLlero. Habnogatenm oTcnexueatoT, Kak
TepaneBT MeHSIET CTUJb B 3aBUCUMOCTM OT dhasbl rpynmbl (3aBUCMMOCTb, KOHAUKT, paboyas dasa)

Moaynb 4: MybrHHbIE TeYeHns

° Jlekuma: «lMepeHoc, KOHTpPNepPeHOC N NCKYCCTBO BMeLLaTenbCcTBa»



[ npaKTMKa «AKBapMyM»Z HabnogaTenn cTaHOBATCA «AeTEKTMBaMN 6eCcCo3HaTENbHOroy:
OTCNneXunearoT NpoABIieHNA nepeHoca n aHann3npyrT yMeCTHOCTb MHTepBeHLI,MIZ

Mogynb 5: PaclumdpoBka conpoTmBrieHuns
° Jlekuus: «TpyaHble y4acTHUKM 1 paboTa C CONPOTUBIEHNEM»

° MpakTuka «AkBapunym»: B rpynny BBOOMTCS «TPYAHbIN y4acTHUK». 3agadya Habnogartenen -
paclungpoBaTb CKpbITOE NOCMNaHne 3a NoBeAEHNEM U OLLEHUTb CTpaTernio paboTbl BeAyLLEero

Mopaynb 6: MexaHuka ucLeneHus
° Jlekums: «TepaneBTuyeckne akTopbl rpynnbi»

° MpakTuka «AkBapuym»: HabnogaTtenu uKcUpytoT, Kakue LenuternbHble (akTopsbl
aKTMBUpPYIOTCA B rpynne 1 Gnarogaps yemy

Mogynb 7: UckyccTBo oyaTa
° Iekums: «Ko-Tepanus: Mnocbl 1 MUHYCbI»

° MpakTuka «AkBapuymy»: [pynny BegyT oBa TepanesTa. Habniogarenu okycmpyroTcsa Ha nx
B3aUMOOENCTBUN U BNNSHUKN anaabl Ha rpynny

Mopynb 8: A3bik 6ecco3HaTenbHOro
° Jlekums: «CrumBonel, MeTadopbl U CHOBUAEHUSA B rpyrnne»

° MpakTuka «AkBapuym»: Y4acTHUKM paboTatoT ¢ o6pasamu. Habniogatenu yyartcs cribiwaTtb
«BTOPOE HOY» BbICKa3blBaHMWIA 1 rPYMMOBbIX NPOLIECCOB

Mopaynb 9: UckyccTBo npoLyaHns
° TNekums: «TepMmuHaums. 3aBepLueHue rpynnbl U JOCPOYHbINA BbIXOO»

° MpakTuka «AkBapuym»: MogenupoBaHue dprHanbHon ceccun. HabnogaTenu oTMeyaloT, kak
BeayLwuii momoraeT nepepaboTaTb YyBCTBa yTpaTbl M 3aBEPLUMTb NPOLIECC

Moaynb 10: B cepow 30He
® ﬂeKLI,I/IﬂZ «CnoXxHble cnydyaun n aTn4eckne annemMmbl»

° MpakTuka «AkBapuym»: Pa3bop OCTpbIX KMMHUYECKNX KEMCOB B hopmaTte «QTUYECKOro
kBecTa». COBMECTHbIN MOWCK peLleHnn B cuTyauusax 6e3 ngeanbHbiX BbIXO4OB

Mogynb 11: 'pynna B undgpe
° Jlekums: «pynnoBas Tepanus B umMdpoByto anoxy: OHNanH-rpynnbi»

° MpakTuka «AkBapuym»: HabntogaTenu aHanusupyoT, Kak LudpoBasi cpea MeHsieT
OVHAMUKY U KOHTaKT

Mogynb 12: ®duHan. MNpodeccnoHanbHasg MAEHTUYHOCTb
° Jlekumsa-nHTterpatop: «Mon cTuUnb Kak rpynnoBoro Tepanesta» + Cynepeususi

° MpakTuka «AkBapuym»: Toroeasi ceccusi ¢ 4eMOHCTpaUMen YHUKaNbHOro CTUMs.
Habniogatenu gailTt pa3BepHyTylo oOpaTHyIo CBA3b O NpodeccnoHanbHOM pocTe




YTo BbI NONy4nTe, NponNga MacTepCKylo:

MowaroBbIn NyTb OT CO34aHWs rPynnbl 40 ee 3aBepLIeHns

YBEpeHHOCTb B yrpaBreHnn rpynnoBon AMHaMUKOW, KOH(IMKTaMM 1 CONPOTUBIIEHMEM
OTpaboTaHHble Ha NpaKkTKe HaBblk1 BeAEHWS rpynn B odnaiH 1 oHnanH dopmarte
lMoHUMaHWe CBOMX CUIbHBIX CTOPOH M 30H poCcTa Kak rpyrnnoBoro TepanesTa

MpodeccunoHanbHoe coobLEecTBO eAUHOMbILLNEHHUKOB AN MOAAEPKKA U pa3BUTUS

MpucoeanHaTeCh, YTOObLI HE MPOCTO Y3HaTb O rPYNMNOBON Tepanuu, a YTobbl Ha4YaTb XUTb eto!
KonnyecTtBo MecCT B rpynne orpaHnu4eHo Ans MakcumanbHoW apeKTUBHOCTN 0ByYeHus.

Mogayrnb 1 - dounocodcko-TeopeTUIecKoe BBEAEHNE
MO,EI.yJ'Ib 2- npakTn4yeckne acnekTbl Co3gaHua rpynnbl

Mogynb 3 - uHTerpaums ponv BeayLiero u NoHMMaHus AMHaMUKK

YTBEpPXOEHO:

Oupekrop UHgTuTyTa Mpynnoson Tepanuu «MHTerpaumsa»




