
 

 

Темы изучаемые на курсе 

«Мастерская группового терапевта: искусство ведения групп»: 

№ 
п/п 

Темы \ блоки 

1. История групповой терапии, виды (категории) групп, разница в методах групповой 
терапии.   

2. Набор групп, динамическое администрирование. Подготовка участников к работе в 
группе. 

3. Соглашение (контракт), правила участия в группе 
4. Роль и навыки ведущего группы, стиль управления. 
5. Трудные пациенты, диагностика 
6. Терапевтические лечебные факторы 
7. Дилеммы, вмешательства терапевта в работу группы 
8. Основы групповой динамика и групповое развитие 
9. Ко-терапия (плюсы и минусы) 
10. Множественные переносы участников и контрперенос ведущего 
11. Комбинированная и совмещенная модели психотерапии. Плюсы и минусы. 
12. Завершение работы (терминация) группы, уход участника из группы. 
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